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Personas ar neizarstéjamam slimibam

Vel 20. gadsimta sakuma par neizarst€jamam slimibam tika uzskatitas daudzas infekciju slimibas,
pieméram, gripa, masalas, difterija, tuberkuloze u.c. Attistoties medicinai un tehnologijam ir
kritiki, kas uzskata, ka misdienas nearst€§jamu slimibu nav. Stridigs ir jautagjums par AIDS.
Moderna medicina ir darfjusi daudz, lai pétitu un arstétu slimibas, bet dazas jomas tas ir bijis
neveiksmigi. Saja materiala atrodama informacija par zinamakajam neizarstéjamam (vai grati un
dargi arste¢jamam) slimibam, kuras rada darba sp&ju samazinasanos, ka rezultata personai var tikt
pieskirts invaliditates statuss.

HIV/AIDS

HIV (cilvéka imiindeficita viruss) ir viruss, kas nonakot organisma 1€énam sagrauj cilvéka imiino
sisttmu, savukart AIDS (iegiitais imiindeficita sindroms) ir HIV infekcijas beigu stadija, kad
cilvéka imtna sistéma nav sp&jiga cinities ar audzgjiem un infekcijam, kuras parastos apstaklos
neizraisa slimibas. HIV viruss var bojat arl nervu sist€tmu un izraisit smadzenu darbibas
traucgjumus. HIV infekcija AIDS stadija strauji progres€ un beidzas ar navi.

Lai izvairitos no sabiedriba valdoSiem stereotipiem par personam, kuram ir HIV/AIDS, svarigi ir
iegaumét, ka ar So virusu var inficéties stajoties dzimumakta ar HIV infic€tu personu, injicgjot
narkotiskas vielas, ja lieto §lirci vai adatas kopigi ar HIV infic€tu personu, parlejot infictas asinis
vai asinu preparatus un HIV infic@ta sieviete var infic€t savu bérnu griitniecibas vai dzemdibu
laika, ka ari barojot bérnu ar krati. Ar HIV nevar inficéties lietojot kopigu apgérbu, traukus,
sarokojoties, Skaudot, klepojot, no kukainu kodumiem, peldoties viena baseina vai kopjot AIDS
slimnieku.

Ar HIV inficéts cilvéks izjut bailes, skumjas, dusmas, kaunu un vainas apzinu, var justies
nevienam nevajadzigs, iesligt depresija, bt noriipgjies. Lai cik labs butu arsts, lai cik modernus
medikamentus izrakstitu, par visu svarigaks ir citu cilvéku atbalsts un sapratne. Lai turpinatu
pilnveértigu dzivi, iesp&jams HIV infic€tajam vajadz€s parkartot savu vertibu skalu — mainit
nakotnes sapnus un ceribas, attiecibas ar citiem cilvékiem, domas par karjeru, tomér nedrikst
aizmirst, ka dzive turpinas. HIV infic€tam cilvékam jaietur veseligas di€tas, janodarbojas ar
sportu, jaatturas no narkotiku, alkohola un tabakas izstradajumu lietoSanas, jaizvairas no
saaukstéSanas un kontakta ar gripas un citu infekciju slimniekiem.

Sava ikdienas dzivé HIV infic€tas personas var turpinat darit to pasu, ko ieprieks — stradat, studet,
piedalities visdazadakajas aktivitat€s un sabiedribas dzivé. HIV infic€tas personas pienakums nav
informét katru cilvéku, ar ko vin$ kontakt€jas, par savu veselibas stavoklis, iznemot gadijumus, ja
tas apdraud citas personas veselibu un drosibu.
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Vezis
Vezis ir slimibu klase, kurai raksturigs, ka noteiktas Stinu grupas sak nekontrol€jami dalities,
apdraudot apkartgjos audus. Aptuveni 5-10% gadijumu véza c€lonis ir iedzimti genétiski defekti,
atlikusajos 90-95% gadijumu véza c€loni meklgjami argjas vides faktoros un dzives stila
paradumos. V€za izraisitu naves gadijumu statistika liecina, ka 25-30% gadijumu ir saistiti ar
smékesanu, 30-35% gadijumu ir saistiti ar uzturu, apméram 15-20% gadijumu ir saistiti ar
infekcijas slimibu, kas provocgjusi vézi, un atlikusie gadijumi ir saistiti ar citiem faktoriem, kuru
vidi ir ar1 radiacija, stress, fiziska aktivitate un piesarnojums.

Kad persona uzzina pozitivu diagnozi par vézi, ta saskaras ar emocionalam, finansialam un
fiziskam griittbam, un dazkart ar visam vienlaicigi. Sada situacija klientam ir nepiecieams
atbalsts un biezi ar1 palidziba, tostarp ikdienas majas darbos. Dazi no véza slimniekiem var
turpinat strada sava darba vieta, bet daudziem nakas ievérojami samazinat darba slodzi vai nemt
darba nespgjas lapu. Rodas vientulibas un izolétibas sajuata. Lai no tas izvairitos darba kolégiem,
gimenei un socialas jomas profesionaliem bitu jainformé slimibas skarta persona par aktualitatem
un iesp&jam. Jebkura aktivitate, kas personai lauj justies piederigai, var sniegt prieku.

Nereti sastopoties ar personu, kurai ir diagnosticéts vézis, més apmulstam un nezinam, ko teikt.
Sekojosie ieteikumi varétu palidzet izvairities no neveiklam situacijam:

Sakiet:

- Man ir z&l, ka tas ir noticis ar tevi

- Jatev kadreiz gribas aprunaties, esmu gatavs uzklausit

- Ko tu doma darit un ka es varu tev palidzet?

- Saki, ja ir kaut kas, ko es varu darit tava laba

- Tuiedvesmo

Izvairieties teikt:

- Es zinu, ka tu juties.

- Tev vajag ar kadu parunat

- Es zinu, kas tev butu jadara

- Esjutos bezpalidzigs

- Esnezinu, ka tu ar to tiec gala

Multipla skleroze jeb izkaisita skleroze

Ta ir centralas nervu sist€émas slimiba, kas skar galvas un muguras smadzenes. Slimibas ietekmé
rodas iekaisuma process, ka rezultata noardas mielins. Taukaina viela-mielins, kas appem nervus,
liela meéra darbojas ka elektriska vada apvalks, laujot nervam atri parraidit impulsus. Mielina
zaud€Sana samazina nervu spéju parvadit impulsus uz un no smadzeném.
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Multiplas sklerozes simptomi ir neprognoz€jami un ieve€rojami atSkiras katram pacientam.
Visbiezak nové€rojamie simptomi ir: redzes traucgjumi (redzes dubultoSanas, neskaidra redze);
stiprs nogurums; lidzsvara zudums; koordinacijas problémas; muskulu stivums; runas problémas;
urinpiisla un zarnu problémas; Tstermina atminas problémas un pat dal€ja vai pilniga paralize.
Visbiezak simptomi ir 1slaicigi un pariet [idz nakamajam saasindjumam, kad var izpausties jau
esoSie simptomi, ka arT pievienoties vél kads jauns simptoms.

Cilvekiem, kuriem ir diagnosticéta multipla skleroze ir nepiecieSams veseligs uzturs, fiziskas
aktivitates (savu sp&ju robezas), atturéSanas no kaitigiem ieradumiem, emocionals atbalsts, 1pasi
slimibas saasinajuma brizos. Slimiba var progreset strauji, bet ta var ar1 noritét 1énam un progresét
loti ilga laika posma. Lielaka dala cilveku ar multiplo sklerozi, ievérojot arstu noradijumus,
turpina dzivot pilnvertigu dzivi.

Cukura diabets

Cukura diabéts - hroniska slimiba, ko raksturo pazeminats (1.tipa,10-20% gadijumu) vai
paaugstinats (2.tipa, 80-90%) insulina limenis asinis. Cukura diabé&ta pacienta aizkunga dziedzeris
neizdala insulinu pietickama apjoma vai vielmainas trauc&jumu dé] organisma tas netiek racionali
izmantots. Stinas nesanem glikozi, kas tam nepiecie$ama energijas iegfiSanai vai organisma ir
hiperglikémija. Visbiezak slimniekam ir jaievéro konkréta di€ta. Smaga 1.tipa cukura diab&ta
gadijumos, regulara insulina injicéSana organisma lauj personai dzivot pilnveértigu dzivi, tacu
vienmér japarliecinas par medikamentu pieejamibu nepiecieSamibas gadijuma. Asinsvadu
komplikaciju d€] pie diab&ta biezi noverojams redzes zudums, nieru nepietickamiba, infarkts,
insults un kaju asinsvadu bojajumi. Diab&tam raksturiga hroniska gaita un visu organisma
vielmainas veidu pakapeniski traucgjumi. Fiziskas aktivitates svaiga gaisa nak par labu ne tikai
personam ar cukura diab&tu, bet jebkuram cilvékam!

Hemofilija

Ta ir genétiski noteikta (ar X hromosomu saistita) slimiba, kas izpauzas ka asins recé€Sanas
trauc€jumi. Personam, kuram ir kada veida asins recéSanas trauc€jumi, svarigi ir izvairities no
ikdienas mikrotraumam, ka arT no jebkuram traumam, kas var izraisit asins zaudéSanu. Vairuma
gadijumu, slimnieks var dzivot pilnvertigu dzivi sabiedriba.

Celiakija
GremoSanas trakta slimiba, kas boja tievo zarnu un kavé uzturvielu uzstksanos. Cilveki, kam ir

celiakija, nepanes gluténu — kvieSu, rudzu un miezu olbaltumvielu. Gluténs atrodas loti daudzos
partikas un ar1 ikdienas produktos, pieméram, medikamentos, vitaminos, liipu balzamos.

Neatkarigi vai diagnostic€ta slimiba ir gruti arst§jama vai tieSi pretéji viegli kontrol&jama,
svarigakais ikvienam no SIm personam ir atbalsts, izpratne un rékinasanas ar vina Ipasajam
vajadzibam!
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